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Vorwort

Werte Gemeindebiirgerlnnen!
Liebe Jugend!

Gesundheit, Sport, Freizeit, Bildung und Kultur haben heute hohen Stellenwert bei den
Menschen, deshalb bieten Volkshochschule, Aktives Zwentendorf und Kneipp-Club auch
2015 ein umfangreiches und breitgestreutes Angebot an.

GGR Manfred Bichler und Christian Richter haben mit ihren Partner/Innen wieder ein
tolles, abwechslungsreiches und kostengiinstiges Programm zusammengestellt. Bestimmt
ist fiir jeden was dabei; auch Giste aus der Region sind herzlich willkommen.

Natiirlich muss ich auch unbedingt auf Veranstaltungen und Einrichtungen, Music &
Dance-Factory, Gemeindebiicherei, Vereine, Feuerwehren, Donauhof, usw., hinweisen.
Unsere Home-Page www.zwentendorf.at informiert laufend iiber alle Veranstaltungen
und Termine.

Nehmen Sie aktiv teil, niitzen Sie die vielen Moglichkeiten und fiihlen Sie sich ganz ein-
fach wohl bei uns in Zwentendorf, das wiinscht sich
der Biirgermeister
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Liebe Kneipp-Freunde!

Wir bieten wieder zum Wohle der Gesundheit zwei Bewegungsarten an.

Die altbewéhrte und gut angenommene Hockergymnastik, die durch Beckenbodeniibun-
gen erweitert wird. Es sind langsame Bewegungs- und Dehnungsiibungen, die zielfiihrend
fiir den Korper sind und unsere Beweglichkeit und unser Wohlergehen bis ins Alter for-
dern.

Sehr gut angenommen wird auch unser Line-Dance Kurs, eine Tanzform bei der jeder fiir
sich, zu den gleichen Schrittfolgen, in Reihen und Linien tanzt. Line-Dance ist fiir jedes
Alter geeignet und man braucht keinen Partner.

Kneipp aktiv & gesund bietet Bewegung die Freude macht - kommen Sie und schauen
Sie sich das an.

Neu im Programm ist Tanzen ab der Lebensmitte.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme. & Versin

Kneipp

g

Die Obfrau Anna Cervenka oktiv & gesund



Mutter-Kind-Treff

Mamas/Papas und ihre Kinder (0-3 Jahre) sind eingeladen, in angenehmer Atmosphire
Erfahrungen rund ums Elternsein auszutauschen. Die Kleinen haben jede Menge Zeit zum Spielen
mit Gleichaltrigen und nebenbei gibt es Beratung iiber Stillen, Erndhrung und Pflege von Babys
und Kleinkindern. Termine zu interessanten Vortragen werden kurzfristig bekannt gegeben.

Kursleiterin: Fr. DGKS Doris Schwarz
Treffpunkt: Sozialzentrum Zwentendorf
Beginn: Montag, 09.00 — 11.30 Uhr zu folgenden Terminen:
16.02.,
23.03.,
27.04.,
01.06.,
Teilnahme: ! KOSTENLOS ! (Kurskosten iibernimmt die Gemeinde)

Legesthenin  lecherashmiche LE!IWJEHKETATT
Lernen lermen . Stress

mmmﬂm:rm-ma—m

SPIELEND ENGLISCH LERNEN mit der LERNWERKSTATT !!!!
Schnupperstunden jederzeit moglich

im Sozialzentrum

09:00 - 09:30 fiir Kinder von 2 1/2 - 4 Jahren

09:30 - 10:00 fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

10:00 - 10:30 fiir Kinder von 8 - 10 Jahren

Kurstag MITTWOCH
Monatlicher Kursbeitrag 36,- (kein Materialkauf erforderlich!)
EINSTIEG jederzeit moglich!




Schwimmen

Babv- und Kleinkindschwimmen —

(ab 2 Monaten bis zum ..Schwimmenkonnen*)

... mit Spiel und Spall im Wasser — mit den Eltern und anderen Babys!!!

Es wird kind- und altersgerecht geiibt (spezielle Ubungen, Lieder und Spiele) mit
dem Ziel, dass sich die Kinder so bald wie moglich im und unter Wasser wohlfiih-
len, selbstindig werden, sich selbst retten konnen, bis hin zum eigenstdndigen
iiber Wasser halten, was ab einem Alter von ca. 2 ' Jahren bei regelmafligem
Training moglich sein wird.

Bei regelmiBiger Teilnahme (mindestens 1x pro Woche) konnen positive Effekte
nachgewiesen werden, wie Beschleunigung der motorischen Entwicklung,
Kréftigung der Muskeln und Atemwege, Anregung des Kreislaufs, Training des
Gleichgewichts, Schulung des Selbstvertrauens und vieles mehr. In Osterreich bil-
det der Verein ABA (Austrian Babyswim Association) Instruktoren aus und gibt
einheitliche Richtlinien vor, um die Qualitdt des Babyschwimmens zu gewahrlei-
sten. Laufende Fortbildungen sind Voraussetzung.

Bei den Baby- und Kleinkindschwimmkursen ist die Wassertemperatur hoher als
bei normalem Badebetrieb!! Das Material wird vom Kursleiter zur Verfiigung
gestellt. Mitzubringen ist eine spezielle Babyschwimmbadehose bzw. eine
Schwimmwindel (+Reserve). Es sind auch Quer- bzw.k
Wiedereinsteiger bis zu einem Alter von max. 4 Jahren willkommen!

Die Einteilung der Kurse erfolgt nach Einlangen der Anmeldungen,
Kinder aus Zwentendorf werden bevorzugt.

Kursleiterin: Pengl Sabine

Kursbeginn: 14.02.2015

Kurstag: Samstag Vormittag ab 09.00 Uhr, bei vielen Anmeldungen
kann ein Kurs auch am Donnerstag stattfinden

Kursbeitrag: € 100,-- inkl. Eintritt Hallenbad fiir 1 Person + Kind

Kursdauer: 10 Einheiten (voraussichtliches Ende 25.04.2015)

Anzahl: max. 6 Kurse = ca. 70 Kinder

Kursort: Hallenbad

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13
oder unter www.zwentendorf.at



Schwimmkurs fiir Kinder

(ohne Vorkenntnisse ab 6 Jahre, mit Vorkenntnissen ab 5 Jahre nach
Riicksprache)

Schwimmtechniken lernen mit Spiel, Spall und Freude

Kursleiterin: Pengl Sabine

Kursbeginn: 12.02.2014

Kurstag: Donnerstag ab 15.00 Uhr

Kursbeitrag: € 100,-- inkl. Eintritt Hallenbad fiir 1 Person + Kind
Kursdauer: 10 Einheiten

Kursort: Hallenbad

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13
oder unter www.zwentendorf.at

Turnen

Kinderturnen — fiir Kinder von 2-6 Jahren
fiir Kinder von 6-10 Jahren
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Kursleiterin:  Veronika Beran

Kursbeginn:  f. 2-6 Jahre Mittwoch, 11.02.2015 —16.00 - 17.00 Uhr
f. 6-10 Jahre Mittwoch, 11.02.2015 — 17.00 - 18.00 Uhr

Kursbeitrag: € 43,--

Kursdauer:  Feb. - Mai

Kursort: Turnsaal Neue Mittel Schule

Teilnehmer: 10 Kinder

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13

oder unter www.zwentendorf.at



Tanzen
Kindertanzen (3-10 Jahre)

Sie wollen Ihr Kind in der Musikalitdt, Rhythmik und Bewegung fordern bzw. ihr Kind kann bei
Musik einfach nicht still sitzen? Dann ist dieser Kurs genau richtig! Thr Kind lernt spielerisch in
Mini-Choreografien (kombinierte Bewegungsabliufe), unter anderem mit kinesiologischen Ubun-
gen, und durch animierende ,,Mitsing-Lieder zu tanzen.

Die GroBen ab 8 Jahre schnuppern zusétzlich in die Welt der erwachsenen Ténze wie zB.: Cha
Cha, Polka, usw.

Am Ende des Kurses konnen die Kinder im Rahmen einer Zuschauerstunde, wo Eltern, Verwandte
und Freunde herzlichst eingeladen sind, ihr erlerntes prisentieren.

Die Kindertanzkurse werden von Nathalie Zeilinger, dipl. Tanzmeisterin fiir Gesellschaftstéinze,
geleitet. Als Mutter einer kleinen Tochter kann sie bereits auf mehr als 15 Jahre
Unterrichtserfahrung zuriickblicken. Sie ist eine gefragte Seminarleiterin fiir Kinder- und
Jugendtinze an der Pddagogischen Hochschule Wien und unterrichtet auch direkt in den Schulen.
Mitzubringen: sportliche Kleidung, Wasser-Trinkflasche

Kursleiterin: Nathalie Zeilinger
Kursbeginn: Dienstag, 10.02.2015
15.20-15.50 - Minis (3-4 J.)
15.50-16.30 - Midis (4,5-6 J.)
16.35-17.20 - Kids 1 (6,5-8 J.),
17.20-18.05 - Kids 2 (8,5-10J.)
Kursbeitrag: Minis € 30,--, Midis € 40,--, Kids 1 + 2 € 45,--
Kursdauer: 12 Einheiten

Kursort: Donauhof
Hip Hop (11-16 Jahre)

Du findest Hiphop und R'n'B Musik cool und mochtest dich ,,richtig® dazu bewegen? Dann mach
bei diesem Kurs mit! Die Hiphoptanzlehrerin Nathalie Zeilinger ist eine erfolgreiche Tanzerin. Sie
hat an diversen Meisterschaften teilgenommen und ist mehrfache Staats- und Vizemeisterin in
Showdance und Hiphop und auch als Tanztrainerin konnte sie in Dance4Fans Videoclipdancing
ihre Tanzcrew zum Europameistertitel fiihren.

Ihr ténzerisches Konnen hat sie durch Weiterbildungen und Workshops mit internationalen
Ténzern wie zB.: Storm (Popping, Locking, Breakdance), Archie Burnett (Voguing), David Moore,
Nick Bass, Kenny Wormald, Misha Gabriel (Step Up Miami Heat),etc. weiterentwickelt.
Mitzubringen: sportliche Kleidung, Wasser-Trinkflasche

Kursleiterin: Nathalie Zeilinger

Kursbeginn: Dienstag, 10.02.2015 - 18.10 - 19.00 Uhr
Kursbeitrag: € 50,--

Kursdauer: 12 Einheiten

Kursort: Donauhof

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13
oder unter www.zwentendorf.at



Geist und Korpertraining
Karate fiir Kinder u. Jugendliche (ab 6 Jahre)

Karate (dt. leere Hand) ist eine Kampfkunst, deren Geschichte sich sicher bis ins Okinawa des 19. Jhdt.
zuriickverfolgen ldsst, wo einheimische okinawanische Traditionen (Tode) mit chinesischen (Shaolin Quanfa)
und japanischen Einfliissen (Yawara, Koryu Ju Jutsu, Bujutsu) verschmolzen. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
fand sie ihren Weg nach Japan und wurde nach dem Zweiten Weltkrieg von dort {iber die ganze Welt verbrei-
tet.

Inhaltlich wird Karate durch waffenlose Techniken charakterisiert, vor allem Schlag-, StoB-, Tritt- und
Blocktechniken, sowie FuBfegetechniken. Diese Technikkategorie bildet den Kern des Karatetrainings.
Einige wenige Hebel und Wiirfe werden (nach ausreichender Beherrschung der Grundtechniken) ebenfalls
gelehrt, im fortgeschrittenen Training werden auch Wiirgegriffe und Nervenpunkttechniken getibt.
Manchmal wird die Anwendung von Techniken unter Zuhilfenahme von Kobudowaffen geiibt, wobei das
Waffentraining kein integraler Bestandteil des Karate ist. Jedoch ist die Kenntnis einiger Karatetechniken fiir
das Erlernen von Kobudo hilfreich, da das Kobudo zum Beispiel viele Kampfstellungen beinhaltet, die auch
im Karate angewendet werden.

Kursleiter: Jesus Potrero

Kursbeginn: 10.02.2015

Kurstag: Dienstag und Donnerstag, 16.00-17.00 Uhr
Kursbeitrag: €95,--

Kursdauer: Feb. - Mai

Kursort: Turnsaal Volksschule, Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at




ERWACHSENENKURSE
- Fitness und Body-Styling

& Body-Work fiir Minner und Frauen:

Kursleiterin: Kastner Christine
Kursbeginn: ab Montag, 09.02.2015, 18.30 - 20.00 Uhr | 8
Kursbeitrag: € 70,-- (Feb. - Mai) ca. 15 Einheiten
Kursort: Turnsaal Neue Mittel Schule Zwentendorf
Ausbildung:
Einstieg jederzeit moglich Staatlich gopriftc Fit Lebrovarin
Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — ‘l}i‘l’;tgs"g:f:;’lfs‘t‘;::mm
02277/2209-13 oder unter www.zwentendorf.at i:g;g:x:::jﬂ;gesn div.

KICK BD'H.II“\G

TURNSAAL VOLKSSCHULE
IWEMTEHDGHF

Kursleiter: Herr Jesus Potrero

Kursbeginn: 09.02.2015

Kurstag: immer Montag + Donnerstag, von 20.-21.30 Uhr
Kursbeitrag: € 150,--

Kursdauer: Feb. - Mai (ca. 30 Einheiten)

Kursort: Turnsaal Volksschule, Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at



Wirbelsidulengymnastik/Pilates
Mobilisierung und Kréftigung der Rumpfmuskulatur, sowie
zur Verbesserung der Koordination und Koérperwahrnehmung l! ;
kombiniert mit vielen Pilatesiibungen. Durch Pilates wird die
Leistungsfahigkeit der tiefliegenden Bauchmuskeln und der 8
kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die Wirbelsdule trai-
niert. Fiir Damen und Herren aller Altersgruppen.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, Trinkflasche T b .
aatlich gepriifte Fit Lehrwartin
MFT Professional Instructorin
IMFT Testleiterin
Kursleiterin: Wegl Elisabeth RGckentit Tttt
. . [Lauf Ins T
Kursbeginn: Dienstag, 10.02.2015, 18.15 — 19.15 Uhr |inige weterbitaung an aiv.
. . |Aerobic Veranstaltungen
Kuereltragl € 50,—— (Feb. - Mal) Pilates professionel lsstractor
Kursort: Turnsaal Neue Mittel Schule Zwentendorf

Einstieg jederzeit moglich

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at

Langhanteltraining:

Die Basis fiir einen athletischen Korper. Kraftausdauersport l!
mit der Langhantelstange in der Gruppe, welche die optimale
Verbindung zwischen Aerobic und Kréftigung ohne ™ 8
Choreographie bietet. | \

Ziel: Straffung und Kréftigung der wichtigen Muskelgruppen.

Senkung des Korperfettanteiles. Verbesserung der Néhrstoffaufnahme in der
Muskulatur. Fiir Damen und Herren aller Altersgruppen.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, Trinkflasche F&‘Fﬁ i

e :{;5:'
Kursleiterin: Wegl Elisabeth - Einstieg
Kursbeginn: Dienstag, 10.02.2015, 19.20 — 20.35 Uhr ~ jederzeit
Kursbeitrag: € 50,-- (Feb. - Mai) maoglich
Kursort: Turnsaal Neue Mittel Schule Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at




»Yorsorge ist die bessere Medizin®* -
Gesundheitsgymnastik:

Bewegung, Erndhrung, Stressvermeidung sind wesentliche
Faktoren, die unsere Gesundheit beeinflussen. Bewegungsmangel
lasst sdmtliche Bauteile der Wirbelsédule verkiimmern.

. . . [Ausbild g
- WlI’belkOI’per Werdel’l pOI'OS H‘clislmas:;]%in und Dipl. Bewegungstherapeutin

. . Ub sleiter fiir Gq dheit: tik
- Biander werden schlaff, Muskeln verkiimmern [pitues Bass msmctor

b
. . FT-Koordinationstrai
- Schmerzen sind die Folge s qua Fitness. Traimerin
g
Smovey Coach

Kursleiterin:  Brigitte Hinko

Kursbeginn: Mittwoch, 11.02.2015, 18.00 - 19.00 Uhr und 19.00 - 20.30 Uhr
Kursbeitrag:  Kurs 1: € 32,-- Kurs 2: € 40,--

Kursdauer:  Feb. - April (10 Einheiten)

Kursort: Turnsaal Volksschule Zwentendorf

Mitzubringen sind: Matte, viel Freude und Spaf3!!!

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13
oder unter www.zwentendorf.at

] Wassergymnastik

Bei Wassergymnastik geht es insbesondere um gezielten
Aufbau und Stiarkung der Muskulatur mit funktionellen
Bewegungen, wobei wir gesunde Haltung lernen.

Unter Wasser wiegt alles nur noch ein Zehntel des Gewichtes

wie an Land.

-Schont die Gelenke

-Erleichtert die Bewegung

-Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Kondition werden verbessert
-Es macht Riesenspal3- fiir Jung und Alt!!

Kursleiterin: Brigitte Hinko

Kursbeginn: Freitag, 13.02.2015 von 14.00 - 14.50 Uhr
Kursbeitrag: € 55,-- (10 Einheiten)

Kursdauer: 10 Kurseinheiten zu 50 Minuten

Kursort: Hallenbad Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at



Hockergymnastik

Bereits seit 2008 wird das Bewegungsprogramm (Hockergymnastik
und Beckenbodentraining) von unserer erfahrenen Kursleiterin ange-
boten, das sich groBer Beliebtheit erfreut.

Unser besonderes Anliegen ist es, dass auch Menschen ab 50 + mog-
lichst schmerzfrei in Bewegung bleiben.

Kursleiterin:  Doris Brunthaler

Kursbeginn: Dienstag, seit 13.01.2015, 16.30 - 17.30 Uhr
(Einstieg jederzeit moglich)

Kursbeitrag: € 45,-- Nichtmitglieder, € 35,-- Mitglieder

. . 4= Verein
(Kneippverein) n e I
Kursdauer: 11 Einheiten mind. 20 Teilnehmer pp

Kursort: Kindergarten II, Kneippweg 6, Erpersdorf — w#iiv -'x
Schnupperstunde méglich

Anfragen und Auskunft bei Obfrau Anna Cervenka 02277/2490 od. 0664/1760821

Line Dance + Verein

Am 08. Janner 2015 begann wieder ein Kurs fiir Anfinger und EI P p

Fortgeschrittene mit der Dipl-Tanztrainerin des Vereins Lucky
Liners, Elisabeth Miihlbauer. Line Dance ist eine Tanzform, bei der @htiv & gesund
jeder fiir sich, zu den gleichen Schrittfolgen, in Reihen und Linien vor- und F.
nebeneinander tanzt. Wir bewegen uns zu den verschiedensten
Musikrichtungen, wie z.B. Country-, Schlagermusik aber auch zu moderner
Musik aus Radio, Fernsehen oder Werbung. Line Dance ist fiir jedes Alter
geeignet - und man braucht keinen Partner!!

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Tanzschuhe oder Sportschuhe (keine
Schuhe mit hohen Absétzen!)

Kursleiterin: Elisabeth Miihlbauer

Kursbeginn: Donnerstag, seit 08.01.2015 (Einstieg jederzeit moglich)
Anfanger 19.00 Uhr und Fortgeschrittene 20.00 Uhr

Kursbeitrag: € 60,-- Nichtmitglieder, € 50,-- Mitglieder Kneippverein

Kursdauer: 10 Abende

Kursort: Donauhof

Auskiinfte bzw. Anfragen bei der Trainerin Elisabeth Miihlbauer 0664/5111570 oder
Edeltraud Haidinger 0664/8944339




Fitness fur Korper und Geist
Pilates mit Yogaelementen

Pilates ist eine Trainingsmethode flir den gesamten Korper, wobei primér die Beckenboden-,
Bauch- Riicken- und Tiefenmuskulatur gekréftigt wird. Durch flieBende, kontrollierte Bewegun-
gen erfolgt die Stirkung der Korpermitte. Es zihlt die Prizision und Qualitit der Ubungen. Eine
gesunde, aufrechte Wirbelsdule und ein flacher Bauch sind die Erfolge eines regelmédBigen
Trainings. Yoga verbessert die Beweglichkeit und die innere Ausgeglichenheit. Eine Einheit die

Korper und Geist gleichermallen anspricht. Dipl. Wellness- u. Fitnesstrai-

Formt & strafft den Korper, Starkt die Korpermitte, Kriftigt den  [nerin, Pilates Basic u. Profes-

Riicken, verbessert die Beweglichkeit und Korperhaltung, sional Coach, div. Yogawork-

Forderung Koordination und Gleichgewicht shops und laufende
Bitte Matte mitbringen!!! Weiterbildung, bei Fragen

erreichbar unter 0664/8194308

Kursleiterin: Claudia Wallak

Kursbeginn: Montag, 09.02.2015 von 17.50-18.50 u. 19.00-20.00 Uhr

Kursbeitrag: € 60,--

Kursdauer: (Feb. - Mai)

Kursort: Kindergarten II Erpersdorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich —
02277/2209-13 oder unter www.zwentendorf.at

Hatha Yoga

Hatha-Yoga ist ein kdrperorientierter Yogastil. Im Mittelpunkt stehen Asanas (Korperhaltungen),
die prizise und statisch ausgefiihrt oder zu einem dynamischen Fluss verbunden werden. Dabei
wird der Atem zunehmend vertieft und verfeinert. Im Unterschied zum westlichen Sport fordert
Hatha-Yoga nicht nur die physische Gesundheit, sondern stellt auch eine Schulung der
Aufmerksamkeit dar, die zu einer Sensibilisierung der Wahrnehmung und innerer Ruhe fiihrt.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Unterlagsmatte, Sitzkissen oder fester Polster, Decke
fiir die Entspannung.

Kursleiterin: Maria Lackner-Gallee (Mitglied des BOY)
Kursbeginn: Dienstag, 03.03.2015 von 18.30 - 20.00 Uhr
Kursbeitrag: € 80,-- (12 Einheiten)

Kursdauer: Mirz - Mai zu 1 %5 Stunden

Kursort: Kindergarten II, Erpersdorf, Kneippweg 6

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13
oder unter www.zwentendorf.at



Genusstraining - Entschleunigung

* Der Tanz — Dein Tanz - Entdecken des eigenen Rhythmus auf spielerische Art und Weise. Die
Bewegungen sind deine Bewegungen, dein personlicher Ablauf, deine Leichtigkeit, deine
Freude. Dein Genuss — dein Ausdruck.

* Zeit- und Konfliktmanagement inklusive ,,DenkanstoBe*

¢ Die Gebote des GenieBlens — Genuss bedeutet nicht nur Essen und Trinken, sondern auch mit all
unseren 5 Sinnen genieBen. Es geht darum unseren Alltag genussvoll zu durchleben, zu erleben.

Praktische Ubungen rund um das GENIESSEN (Entspannungstraining)

* Glaubenssétze — Denkmuster — Gedanken Unsere Stressverstirker erkennen

+ Entschleunigen — kdrperbezogene Ubungen (Breema); Entspannungsiibungen, Meditation

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen

Kursleiter: Werner Krulla

Kursbeginn:  wird mit den Teilnehmern vereinbart
Kursbeitrag: € 30,--

Kursdauer: 5 Kursabende zu 1 1/2 Stunden

Kursort: Kindergarten II, Erpersdorf, Kneippweg 6

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich —
02277/2209-13 oder unter www.zwentendorf.at

Breema in Zwentendorf

Breema® ist eine traditionelle Korperarbeit aus dem Nahen Osten und beruht auf einfachen
Prinzipien, die auch gut im téglichen Leben angewendet und integriert werden konnen. Breema
kann uns helfen den Korper, die Gefiihle und den Verstand so zu unterstiitzen, dass sie zusammen-
wirken mehr Klarheit und Achtsamkeit zu erfahren, eine Atmosphire von Akzeptanz zu schaffen,
den Kontakt zur instinktiven Weisheit des Korpers wieder herzustellen und der Kraft unserer wah-
ren Natur zu vertrauen. Die Erfahrung von "Ich habe einen Korper, der Korper hat Gewicht" ler-
nen wir auch in einer Bezichung zu einem Partner beizubehalten. So entsteht eine wertfreie und
ausgeglichene Atmosphire. Die Einzel- und Partneriibungen bestehen aus einer Abfolge einfacher
Bewegungen und Beriihrungen, wie z.B. lehnen, halten, dehnen, streichen und wiegen. Die Ubung
kann auch nur aus einem einfachen, bewusstem ,,Halten* bestehen.

Kursleiter: Werner Krulla

Kursbeginn: wird mit den Teilnehmern vereinbart
Kursbeitrag: € 40,--

Kursdauer: 8 Kursabende zu 1 1/2 Stunden

Kursort: Kindergarten II, Erpersdorf, Kneippweg 6

Anmeldung bis 30.01.2014 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13
oder unter www.zwentendorf.at

Bei diesen beiden Kursen sind wir und der Vortragende mit den Terminen
relativ flexibel, daher bitten wir bei interesse um Anmeldung und es wird

dann mit den Interessenten ein Termin vereinbart.




Erlerne deine eigene Korpermitte zu aktivieren!

Das Becken mit seiner Muskulatur ist das Zentrum unseres Korpers. Immer noch
schenken wir unserer Korpermitte zu wenig Aufmerksamkeit, dabei hat gerade der
Beckenboden eine Schliisselfunktion bei vielen korperlichen und psychischen Leiden.
Eine gesunde Korpermitte ist weder zu locker noch zu starr, sie hat Spannkraft und
Schwung. Erlerne die verschiedenen Schichten der Beckenbodenmuskulatur wahrzu-
nehmen, zu aktivieren und zu trainieren. Erfahre die Zusammenhénge zwischen deiner
Korpermitte und anderen Korperzonen z.B dem Kiefergelenk, dem Schultergiirtel und dem unte-
ren Riicken und wie du diese positiv durch das gezielte Beckenbodentraining beeinflussen kannst.
Der Kurs richtet sich an Frauen und Ménner jeden Alters. Der Kurs kann besucht werden, um
Beschwerden zu lindern, aber auch als praventive Maflnahme, um den Beckenboden zu stérken.
Einige Beschwerdebilder, die im Zusammenhang mit dem Beckenboden stehen sind:
Inkontinenzprobleme, Gebarmuttersenkung, Prostataoperation, Tiefer Kreuzschmerz uvm. ......

Kursleiterin: Irena Bagara, Dipl. Physiotherapeutin, erreichbar unter: 0664/379 0025
Kursbeginn: Mittwoch, 11.02.2015 von 19.00-20.00 Uhr

Kursbeitrag: € 40,--

Kursdauer: 10 Einheiten

Kursort: Kindergarten II Erpersdorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at

wochentlicher Lauftreff

Seit mehr als sieben Jahren besteht der Zwentendorfer Lauftreff. Mehr als 70 Laufbegeisterte
konnten wir in dieser Zeit verbuchen.
Durchschnittlich besteht unsere wochentliche Gruppe aus zehn Laufern.

Vor allem wiéhrend der kalten Jahreszeit stirkt die Bewegung an der frischen Luft die
Immunabwehr, kurbelt den Kreislauf und die Fettverbrennung an. So konnen kleine
,Feiertagssiinden® der Figur nichts anhaben und die Kondition bleibt dem Winter {iber erhalten.
Im bevorstehenden Friithjahr ist Laufen nicht nur ein effektives Mittel gegen die
Frithjahrsmiidigkeit und tiberschiissige Kilos anzukdmpfen, es bringt ebenso Korper und Seele in
Gleichklang, wobei Stress abgebaut und die Ausschiittung von Gliickshormonen angekurbelt wird.
Auflerdem gibt der Lauftreff die Moglichkeit sich mit gleichgesinnten Sportbegeisterten auszutau-
schen, wodurch die Gemeinschaft gefordert wird.

Aus diesem Grunde treffen wir uns jeden
Donnerstag um 19.00 Uhr beim Parkplatz des Kohlekraftwerkes.
(Ab 02.04.2015 ist Treffpunkt wieder beim Parkplatz des Donauhofes)
Wir wiirden uns freuen mit euch, liebe Laufbegeisterte und Neueinsteiger, den Winter ,,zu verlau-

fen“ und fit ins kommende Friihjahr zu starten.
Die Teilnahme ist an keine Mitgliedschaft gebunden und kostenlos!

Bei Riickfragen bitte melden: Marianne & Martin Kerschbaumer: 0676/81032970




Tanzen

- lanzen ab der Lebensmitte — die etwas andere Art zu tanzen —
ist mehr als tanzen!

,»Tanzen ab der Lebensmitte*
. . e . d- -2
Tréagt dazu bei, die Lebensqualitit dlterer Menschen zu erhalten und zu verbes-

sern.

,»Tanzen ab der Lebensmitte*

Fordert die Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit, Koordination und

Balance, wirkt positiv auf Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative Tangienn ST LA,

_ Dipl. Bewegungstherapien
Nervensystem und trainiert zusitzlich das Gedéchtnis. Erfolgserlebnisse stér Dibl. Wirbolséulaniohrerin

4-
P

ken das Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein! Gew. Masseurin und freibe-
T bd Leb .tt « ruf_!lchg Hellm.asseunn'
»l1anzen a er Lepensmitte Standig Fortbildungen in all

diesen Berufen

Ist fiir jeden (Frau/Mann) in jedem Alter geeignet. Es wird Partner-unabhéngig
getanzt, dh. Sie sind auch alleine willkommen. Eine besondere methodische Vorgangsweise
ermdglicht es, die Tanze schnell zu erlernen und lustvoll zu tanzen. Tanzformen und Musik sind
abwechslungsreich. Ténze aus verschiedenen Epochen und Kulturen, gesellige Formen aus dem
Gesellschaftstanz 6ffnen den Blick auf die Welt.

Kommt zum ,,Tanzen ab der Lebensmitte* und erfihrt, wie ,,Tanzen ab der Lebensmitte*
Takt fiir Takt die Vitalitiit steigert und Lebensfreude schenkt!

Kursleiterin: Margarete Kaufmann

Kursbeginn: seit 08.01.2015 von 10.00-11.30 Uhr

Kursdauer: 10 Einheiten

Kursbeitrag: fiir Kneippmitglieder € 70,--, Nichtmitglieder € 80,--
Kursort: Donauhof Zwentendorf

Bitte um Anmeldung bei Obfrau Anna Cerwenka, Tel. 0664/1760821 oder bei Frau
Margarete Kaufmann Tel. 0699/12518566

4 Verein

Kneipp

aktiv & gerand



Zumba

Zumba ist Aerobic gepaart mit feuriger Latino-Musik. Verschiedene Tanzstile wie

Salsa, Samba, Merengue und Cuba, lassen die Hiiften schwingen. Zumba ist ein-{
fach!!!!

Kursleiterin: Nathalie Zeilinger

Kursbeginn: Donnerstag, 12.02.15, 18.30 - 19.30 Uhr
Kursbeitrag: € 55,--

Kursdauer: 12 Einheiten

Kursort: Turnsaal Neue Mittel Schule Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at

Paare Kurs (Anfanger u. Fortgeschrittene)

Rechtzeitig mit Beginn der Ballsaison bietet Nathalie Zeilinger, dipl. Tanzmeisterin
fiir Gesellschaftstidnze, einen Tanzkurs an. Lernen Sie an 6 Abenden a 90 Minuten
in lockerer Atmosphére die wichtigsten Tanze fiir ihr Tanzevent. Der Tanzkurs
Paare Anfanger ist die ideale Mdglichkeit um die ersten ,,Tanzschritte* zu wagen.
Unterrichtet werden Tadnze wie Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Boogie, Cha
Cha und Polka.

Der Kurs fiir Fortgeschrittene ist ideal, wenn man schon einmal einen Tanzkurs
besucht hat und sein Wissen auffrischen mochte. Hier werden die Ténze des Anféngerkurses ver-
tieft und dazu kommen Foxtrott/Quickstep und Rumba. ~Dipl, Tanzmeisterm

- Zumba Fitness Instructor

Mitzubringen: Schuhe mit glatter Sohle éﬁﬂgz ];;:fal;nl‘i S]f;scstg)lrmior Instructor
Kursleiterin: Nathalie Zeilinger - Bokwa Fitness Instructor
Kursbeginn: Dienstag, 10.02.2015, - Dance4Fans Instructor
Boogie Anfianger u. Fortgeschrittene 19.15 - 20.05 Uhr
Boogie Fortgeschrittene ab 17.03.2015
Paare Bronze 20.10 - 21.40 Uhr
Kursbeitrag: € 40,-- / Teilnehmer fiir Boogie
€ 20,-- / Teilnehmer fiir Boogie Fortgeschrittene
€ 60,-- / Teilnehmer fiir Paare Bronze
Kursdauer: 12 Einheiten (Einteilung durch Kursleiter)
Kursort: Donauhof

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at



wAPA,

\*y
|
z, Selbstverteidigungstrainin

esstand] KAPAP sowie das daraus hervorgegangene Krav Maga sind
| self-defence | funktionell ausgerichtete Selbstverteidigungssysteme israeli-
scher Herkunft. Als offene, modulare Systeme stellen sie weder Kampfsport noch
Kampfkunst dar, sondern bedienen sich einfacher Techniken aus Judo, Karate,
Boxen, Konditionstraining, Anatomie und anderen Bereichen zum Zweck der
Selbstverteidigung. Unabhingig von kdrperlicher Statur und Vorkenntnissen sind
sie fiir jedermann erlernbar, den Schwerpunkt dieses Kurses stellen folgende
Aspekte dar:

* Erkennen, Vermeiden und Losen von Konfliktsituationen
Distanzgefiihl, = Korpersprache, = Grundlagen = des  Notwehrrechts
* Abwehr und Erlernen einfacher Schlag-, Tritt-, Fixierungs- und Hebeltechniken

Ziel ist die bestmdgliche Vorbereitung des Einzelnen auf Bedrohungssituationen im alltdglichen
Leben und natiirlich die Freude am Training samt Fitnessgewinn. Es existiert keine Hierarchie
nach Giirtelsystem und keine Vorschrift einer Kampfkleidung.

Wichtig: Es wird sich vorbehalten Personen, die charakterlich ungeeignet erscheinen, abzuweisen.
Man unterrichtet nicht jene Leute, vor denen man sich schiitzen will!

Voraussetzungen: vollendetes 14. Lebensjahr, Trainingsgewand, Indoor-Turnschuhe,
Schutzkleidung (falls vorhanden)

Kursleiter: Sebastian Schuh, geb. 1988, Instruktor fiir KAPAP via MUT -
Sportunion Krems, Bachelor of Education des Lehramtes fiir Deutsch
und Geschichte.

Kursbeginn: Freitag, 13.02.2015 16.00 - 17.30 Uhr
Kursbeitrag: € 90,--

Kursdauer: Feb. - Mai ca. 15 Einheiten

Kursort: Turnsaal Volksschule Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13
oder unter www.zwentendorf.at



Kreative Kurse

VYom Khnipsbild zum Foto!
(analog - digital)
Wir lernen etwas iiber Technik, Fragen zur Kamera, Licht,
Motivgestaltung, Bildaufbau, Landschaft, Urlaub, Portrait usw.
sowie Grundlagen der Bildbearbeitung am Computer!

Kursleiter: Hans Eder
Kursbeginn: Donnerstag, 05.03.2015
19.00 - 21.00 Uhr
Kursbeitrag: € 50,--
Kursdauer: 5 Kursabende zu 2 Stunden
Kursort: Neue Mittel Schule Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at

Backkurs
Die siiie Seite Zwentendorf*s
16. Mai 2015

Wir versuchen uns in diesem Kurs in Heidelbeer-Topfen-Strudel, Tiroler Friichtestrudel,
Bauernkrapfen

Veranstaltungsort: ~ Schulkiiche Neue Mittel Schule Zwentendorf
Kosten: € 25,--
Kursbeginn 1. Kurs 09.00 — 13.00 Uhr

2. Kurs 14.00 — 18.00 Uhr

Anmeldungen bis spétestens 15. April 2015 am Gemeindeamt bei Ursula Weiker, Tel.Nr.
02277/2209/DW 12. Die Anmeldung gilt erst nach Einzahlung des Kursbeitrages als fix!




Fiir Senioren, ohne Scheue vor dem Computer!
Erste Schritte mit dem Computer, Umgang mit der Maus, Fenster, Dateien und Ordner,
Grundeinstellung von Windows und Office Programmen. Keine Vorkenntnisse notig.

Mitnahme vom eigenen Laptop
Kurse fiir Windows 7, Windows 8, Open - und Office

Kurse sind jeweils Montag bzw. nach Absprache mit anderen
Teilnehmern auch an anderen Wochentagen moglich.

Kursleiter: Johannes Tibitanzl

Kursbeitrag: € 65,--

Kleingruppe mit 4 Teilnehmern

Kursdauer: 5 Kurse zu je 2 Einheiten a 45 min
Kursort: Mariahilfergasse 27

Anmeldung bis 30.01.2015 erforderlich — 0699 / 100 477 66 oder tibitanzl.johannes@al.net

Deutsch fiir Menschen mit nicht deutscher Muttersprache

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene. Die Teilnehmer/Innen lernen sowohl die Grundziige der Grammatik, als
auch den Basiswortschatz. Ein weiteres Kursziel ist die Verbesserung der Aussprache.

Kursleiter: Mag. Walter Braun

Treffpunkt: Mittwoch, 11.02.15, 18.00 Uhr Anfianger, 19.00 Uhr Fortgeschrittene
Kursdauer: Feb. - Mai (Einstieg jederzeit moglich)

Kursort: Neue Mittel Schule

Kursbeitrag: Kostenlos



Wie verschaffe ich mir einen Uberblick iiber den Stand meiner Einnahmen
und Ausgaben und was kann ich daraus fiir die Zukunft ableiten?

Dieser vierstiindige Workshop teilt sich in zwei Etappen

1. Kldrung der Datenlage, d.h. personliches Gesprich mit den einzelnen Teilnehmerlnnen, um
abzuklédren, in welcher Form Aufzeichnungen/Belege iiber welche Ausgaben/Einnahmen vor
handen sind.

2. Gemeinsames Schaffen von Transparenz mit Hilfe des Tabellenkalkulationsprogramms Excel
inklusive  Erstellung eines individuellen = Haushaltsplans je  Teilnehmerln.

Voraussetzung fiir diesen Workshop sind Excel-Grundkenntnisse.

Teilnehmerzahl: min. 4 bis max. 8 Personen pro Workshop
Workshopleiter Mag. (FH) Peter Wolfgang Rosler
Mbgliche Workshoptermine: 07.02. 8-12 Uhl‘, 07.03. 14-18 UhI‘,

04.04. 8-12 Uhr, 09.05. 14-18 Uhr,

13.06. 8-12 Uhr, 11.07. 14-18 Uhr
Kursbeitrag: max. € 85,-- abhingig von der Anzahl der Teilnehmerlnnen
Kursort: Neue Mitel Schule Zwentendorf

WORKSHOP — Sie mochten Ihr Kind fiir das Zeichnen mit Licht, die
Fotografie. begeistern?

Dann lassen Sie es in einer 4stiindigen Abenteuerreise gemeinsam mit bis zu 8 anderen Kindern
die individuelle Kreativitit zu folgenden Themen entfalten:

» Bereite deine liebste Nascherei so zu, dass niemand ihr widerstehen kann!

» Lass dein Lieblingsspielzeug ein Abenteuer erleben!

* Verwandle dich von der furchteinfléBenden zur lieblichen Marchengestalt!

Neben ersten Grundlagen zur Fotografie werden Tipps u. Tricks fiir eine
ausdrucksstarke fotografische Darstellung der Themen vermittelt.
Mitzubringen sind: eine eigene Kamera, die liebste Nascherei, das

Lieblingsspielzeug, sowie 2 Verkleidungen.
Teilnehmerzahl: min. 4 bis max. 8 Kinder im Alter von 6-10.

b

WorkshopleiterInnen: Petra & Peter Rosler
Mbgliche Workshoptermine: 07.02. 14-18 Uhl‘, 07.03. 8-12 UhI‘, 04.04. 14-18 Uhr

09.05. 8-12 Uhr, 13.06. 14-18 Uhr, 11.07. 8-12 Uhr
Kursbeitrag: max. € 85,-- abhingig von der Anzahl der Teilnehmerlnnen
Kursort: Sozialzentrum Zwentendorf

Anmeldung bis 30.01.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at



VHS-Kurse in Kooperation

mit Traismauer

Essbare Landschaft im Fruhing — Wildkrauter erkennen,
sammeln, verarbeiten und erschmecken

Entdecken Sie mit den Krauterpadagogen Walter Knopf und Sonja Klaus die Kdstlichkei-
ten der Natur.

Von 16:00 bis 18:00 Uhr: Erkennen und Sammeln von Wildkrautern am
Vorberg/GielRgraben flr die anschlieRende Verwendung in der Kiiche.

18:00 bis 21:00 Uhr: Verarbeitung der Wildkrauter; Vorstellung und Verkostung von selbst
hergestellten Wildkrauterprodukten; Information Gber Anwendung und Heilwirkung

Referenten: Walter Knopf und Sonja Klaus, Krauterpadagogen
Kurstag: Krauterfuhrung mit Sammeln:

Freitag, 24. April 2015, 16:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr
Treffpunkt: Neue Mittelschule/Hauptschule Traismauer, Bahnhofstrafe 10

Verarbeitung:  Freitag, 24. April 2015, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr in der
Schulkiche der Neuen Mittelschule
Mitzubringen sind: Sammelgefale, Koérbe, Stofftaschen, etc.

Festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Kleidung!
Sie erhalten ausfuhrliche Kursunterlagen — (bereits im Teilnehmerbeitrag enthalten)!

Anmeldefrist bis spatestens 17. April 2015!!!
Mindestens 10 Personen, maximal 15 Personen! Teilnehmerbeitrag: 40,-- Euro

EDV - Office 2010 kompakt

In diesem Kurs erlernen Sie Grundfertigkeiten, die Sie im Biro und Geschéaftsalltag
anwenden kénnen. E-Mail und Internet effizient nutzen, Textdokumente (Word) und
Prasentationen (Powerpoint) erstellen und ansprechend aufbereiten,
Kalkulationen durchfiihren und Ergebnisse grafisch darstellen (Excel).

Auch fur Anfangerinnen geeignet!

Kursort: Neue Mittelschule Traismauer

Referent: Peter Vogl

Kursdauer. 5 Abende, jeweils Montag, von 18:00 Uhr bis20:00 Uhr
Kursbeginn: Montag, 23. Februar 2015, 18:00 Uhr

Mitzubringen: eigener Laptop (falls vorhanden)

Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmerinnen! Kursbeitrag 159,-- Euro



EDV - Einfuhrungskurs Internet
Alle, die sich sicher im Internet bewegen wollen, um Informationen und Dienstleistungen
zu finden und zu nutzen.

Sie erhalten einen Uberblick tiber das weltweite Computernetz. Es wird in praktischen
Ubungen gezeigt, wie man im Internet schnell an benétigte Informationen gelangen kann.
Die Nutzung des Internets im Alltag (Suchtechniken, E-Mail, Privatsphare etc.) ist eben-
so ein Thema wie die wichtigsten Schlisselbegriffe, aktuellen Entwicklungen, die vielfal-
tigen Moglichkeiten eines Internet-Zugangs und die Kosten.

Sie haben ein Bild von den Einsatzméglichkeiten des PC’s, kdnnen den PC auf eine erste
Weise nutzen, wissen, wie die Gerate bedient werden und wie Sie Programme starten
und beenden. Sie kdnnen einfache Texte schreiben, speichern, drucken,
eine Webseite im Internet aufsuchen und Informationen abrufen.

Auch fur Anfangerinnen geeignet!

Kursort: Neue Mittelschule Traismauer

Referent: Peter Vogl

Kursdauer. 4 Abende, jeweils Dienstag von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kursbeginn: Dienstag, 24. Februar 2015, 18:00 Uhr

Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmerlnnen! Kursbeitrag 129,-- Euro

EDV - Erstellung eines Fotobuches

Digitalfotos als Buch selbst am PC uber einen Onlinedienst gestalten.
Fur Anfangerinnen geeignet — keine tieferen PC-Kenntnisse notig

Kursort: Neue Mittelschule Traismauer

Referent: Peter Vogl

Kursdauer. 2 Abende, jeweils Mittwoch von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kursbeginn: Mittwoch, 25. Februar 2015, 18:00 Uhr

Mitzubringen: eigener Laptop (falls vorhanden)

Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmerlnnen! Kursbeitrag 59,-- Euro

Auskunft und Anmeldung
Eine telefonische Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Volkshochschule der Stadtgemeinde Traismauer

Wiener Strafie 8

3133 Traismauer

Tel. 02783/8651 (Frau Mathilde Bauer, DW 11 oder Frau Alexandra Kaiser, DW 10)



Vortrage

11. Feb. 2015 Diavortrag: "Bio-LUGISCHE Lebensmittel"
- Was erhoffen Sie sich und was bekommen
Sie wirklich

Vortragender: Martin Taubert-Witz
Beginn: Mittwoch, 19.00 Uhr
Treffpunkt: Donauhof

Veranstalter: katholisches Bildungswerk

22. Feb. 2015 Diavortrag: "Im Osten Nordamerikas" -

Indigene und euorpiische Kultur in groflar-
tiger Landschaft

Vortragende: Gerda Kettinger und Michael Ledwinka
Beginn: Sonntag, 16.00 Uhr

Treffpunkt: Donauhof

Veranstalter: katholisches Bildungswerk

CHARITY BACKWETTBEWERB am
Freitag, 20.3.2015, 17.00 Uhr

Heuer findet erstmals in Zwentendorf ein Backwettbewerb statt.

Die Teilnehmer(innen) bringen ihre Backwerke bis 17.00 Uhr ins Sozialzentrum in Zwentendorf,

Kastanienallee 4, 3435 Zwentendorf. Dann wird eine Skdpfige Jury die Kunstwerke blind verko-

sten, d.h. die Mehlspeisen werden anonymisiert und danach bewertet.

Die Rezepte miissen gebacken sein, in welcher Form auch immer. Das iiberlassen wir ganz Ihrer

Fantasie (Muffins, Kekse, Torte, Cupcakes, Blechkuchen, Guglhupf,....)

Bitte melden Sie sich am Gemeindeamt in Zwentendorf unter der Tel.Nr. 02277/2209/DW 12, Frau

Weiker an. Anmeldeschluss ist 27.2.2015.

Im Anschluss an den Wettbewerb werden die Backwerke dann gemeinsam mit dem Publikum

gegen freie Spende verzehrt. Die Firma Spar Glaser wird eine Kaffeeverkostung vornehmen und

die Familie Preisberger aus Zwentendorf ihre Weine bei einer Weinverkostung priasentieren. Der

Erlos aus dieser Veranstaltung wird einem sozialen Zweck zugefiihrt.

1. Preis Grund- und Aufbaukurs Rollfondant Dekoration 1 und 2 im Wert von € 138,-- in
der Tortenwerkstatt und einige Sachpreise

Alle diirfen teilnehmen — Kids- und Teenies, Frauen, Méanner!
Bewertungskriterien:

- Geschmack-Konsistenz-Ausfiihrung

- Dekoration und Finish

- Kreativitidt und Prasentation

Bringt alle mit, die gerne mitkommen wollen! Alle sind willkommen!



Wie schidlich ist Elektro-Smog?

Die rasanten technischen Entwicklungen unseres Zeitalters bringen nicht nur viele erfreuliche
Neuerungen, sondern auch einige weniger erfreuliche Nebenwirkungen mit sich. So hat sich der
Elektro-Smog in den letzten 15 Jahren erheblich erhdht, da wir mit Schnurlostelefon, Handy und
anderen Funkwellen ausstrahlenden Geréten in fast jedem Haushalt, sowie im 6ffentlichen Bereich
(W-Lan) konfrontiert sind. Mit einfachen kinesiologischen Methoden kdnnen wir feststellen, ob
und wo eine derartige Belastung in Threm Energiesystem vorhanden ist. Die Entstérung kann mit
verschiedenen, natiirlichen Methoden erfolgen, von denen einige in diesem Vortrag ebenfalls vor-
gestellt werden.

Kursleiterin: Doris Stahl, Kinesiologin
Kursbeginn: Dienstag, 24.03. um 18.00 Uhr
Kursort: Sozialzentrum Zwentendorf

Anmeldung bis 16.03.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at

»Die kleinen Dinge des Alltags — haben eine grofie Wirkung auf
die Entwicklung des Kindes*

Eine Elternfortbildungsreihe mit drei Einheiten. In meiner ersten Einheit der Elternfortbildungs-
reihe wird die Theorie iiberwiegen, um eine Grundlage fiir eine gemeinsame Auseinandersetzung
mit unserem Thema zu schaffen. In den weiteren drei Einheiten wiirde ich gerne gemeinsam mit
den Teilnehmer/innen eigene Themen und Problemstellungen in Form von Diskussionen bzw. von
Fragen und Antworten niher beleuchten und auf mégliche Losungen hinweisen.

Daher wire es wiinschenswert, dass die Teilnehmer/innen an der ersten Einheit teilnehmen, da
diese fiir die zwei weiteren aufbauend ist.

Kursleiterin: Renate Semler, BA MA

Kursbeginn: Dienstag, 14., 21. + 28.04. um 19.00 Uhr

Kursort: Sozialzentrum Zwentendorf

Eintritt: Freie Spende

Anmeldung bis 06.04.2015 am Gemeindeamt erforderlich — 02277/2209-13 oder unter
www.zwentendorf.at

02. Mai 2015 Was bliiht denn da? Kulinarisches am
Wegesrand
Vortragender: Markus Diirnberger
Beginn: Samstag, 15.00 Uhr
Treffpunkt: Tennisplatz Preuwitz

27. Juni 2015 Was bliiht denn da? Heilsames am
Wegesrand
Vortragender: Markus Diirnberger
Beginn: Samstag, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Tennisplatz Preuwitz



Allgemeine Kursbedingungen fiir
Zwentendort:

Erméfligungen:

Fiir alle Erwachsenenkurse ist von Schiiler/Innen, Lehrlingen, Prasenzdienern,
Student/Innen und Inhabern der Jugendkarte 1424 nur der halbe Kursbeitrag zu
entrichten (Ausweis erforderlich).

Beim Besuch von mehreren Kursen bieten wir eine ErmédBigung von einmalig

€ 10,-- pro Person.

Der Kursbeitrag wird mittels Zahlschein vorgeschrieben.

Kursbestitigungen:
Diese werden auf Antrag des Kursteilnehmers (beim Kursleiter einzubringen) von

der Volkshochschule ausgestellt. Voraussetzung dafiir ist der regelmifBige Besuch,
der vom Kursleiter zu bestétigen ist.

Platzverteilung:
Bei allen Kursen wird Biirger/Innen der Marktgemeinde Zwentendorf der Vorzug

erteilt, erst dann werden die freien Platze mit Auswertigen aufgefiillt.

Haftpflicht:
Fiir Unfille, Diebstdhle und sonstige Schiden haftet die Volkshochschule nicht.

Preisgestaltung:
Die Preise berechnen sich immer bei 15 Teilnehmer/Innen, die tatsdchlichen

Kurskosten werden dann nach tatsdchlichen Kursteilnehmer/Innen in Ser Schritten
berechnet. Die unterschiedlichen Preise zwischen den Semestern ergeben sich aus
den verschiedenen Kursldngen (=Stundenanzahl).

Anmeldung:
Telefonisch am Gemeindeamt, iiber das Formular unter www.zwentendorf.at oder,

wenn gesondert angefiihrt, direkt bei Kursleiter/Kneipp Verein.

Wenn Sie einen Kurs besuchen wollen, bitte
unbedingt vorher anmelden, da es sonst
passieren kann, dass ein Kurs nicht zustande
kommt!
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Lauf- und Nordic Walkingpark
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Generationenspielplatz
beim Donauhof ist ein
Fitnessparcours fur Jung
und alt entstanden

Hallenbad u. Sauna
von September bis Mai
fur Sie geoffnet

nahere Infos - WWW.ZWE ntendO .at
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